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  Le concept du 70 / 20 / 10 : la force de 7Speaking. 
 

 

Apprendre une langue est un long procédé, qui demande une imprégnation quotidienne sur une 

période de 1 à 3 ans. Charles JENNINGS propose une approche en laquelle nous croyons :  

 

¶ 70% de ce que ƭϥƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ƛƴŦƻǊƳŜƭ = chez 7Speaking : 

lΩimmersion et la pratique avec lΩŞtude des leçons basées sur lΩactualité et sur la langue du 

métier. 

 

¶ нл҈ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ = chez 7Speaking : la communication 

et l'interaction avec les professeurs et les autres apprenants de la communauté. 

 

¶ мл҈ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇǊŜƴŘ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ = chez 7Speaking : les ateliers de 

grammaire, vocabulaire, prononciation et business, pour apprendre ou réviser les bases de la 

langue. 

 

 

        Les    concernent les options disponibles selon votre offre Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƭŀƴƎǳŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

 

 

1- Paramétrage : profil & préférences, test de 

positionnement  
 

[ŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ т{ǇŜŀƪƛƴƎ ǎΩŀŘŀǇǘŜ Ł Ǿƻǎ ŜƴǾƛŜǎΣ Ǿƻǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩintérêt ŀƛƴǎƛ ǉǳΩà vos besoins afin de vous 

proposer un programme personnalisé au plus proche de vos besoins personnels et professionnels. 

 

Pour permettre à notre algorithme de créer votre programme sur mesure, vous serez amené(e) lors 

de votre première connexion à renseigner vos informations personnelles, à sélectionner vos centres 

ŘΩintérêt ainsi que les Professional & Business skills que vous souhaitez aborder.   Vous aurez 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǾƻǘǊŜ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ Ł ŘŜǳȄ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞs ŘΩŀǇǇǊŜƴŀƴǘs parmi les 18 

communautés que nous proposons.    Ces informations seront modifiables ultérieurement à tout 

instant dans la page Préférences. 
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Vous serez par la suite évalué(e) par un test de niveau de 15-20min. Ce test nous permet de déterminer 

votre niveau général Řŀƴǎ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ, votre niveau en vocabulaire, grammaire, 

compréhension écrite et compréhension orale. À la suite de ce test, votre programme personnel sera 

donc composé de ressources parfaitement adaptées à vos préférences et votre niveau et vous pourrez 

débuter votre immersion virtuelle 7Speaking.   
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2- Ergonomie globale 
 

 

 

 

{ǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀƎŜǎ т{ǇŜŀƪƛƴƎΣ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ƭŜǎ ƳŜƴǳǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōŀǊǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜΦ 

 

a- Help center 

Sur cette page, vous retrouverez une « Foire aux questions » regroupant les questions qui nous sont 

les plus couramment posées au sujet de 7Speaking, et nos réponses détaillées. Si votre question ne se 

trouve pas dans la liste, notre support 24/7 est également accessible à la fin de cette page. 

 

b- Liste de vocabulaire personnelle 

Vous y retrouverez, à tout moment, ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜs mots de vocabulaires que vous y avez enregistrés. 

Vous pourrez également vous tester spécifiquement sur ces mots en générant un quiz issu de votre 

sélection.  

 

c- Traducteur 

Un traducteur est à votre disposition à tout moment si vous souhaitez consulter ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻǘΦ 

Il est donc possible dΩy traduire un simple mot Ŝǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǎŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ grâce au dictionnaire Collins 

mais également de traduire un texte. 

 

d- Barre de recherche 

Besoin de rechercher une actualité spécifique ? De retrouver rapidement une règle de grammaire ? 

Utilisez notre barre de recherche dans la barre supérieure 7Speaking. Vous pourrez ensuite trier les 

résultats de recherche par niveau ou bien ǇŀǊ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ pour un ciblage plus précis.  
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3- My7Speaking (Homepage)  
 

a- Programme personnalisé 
 

À partir de la ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇŀŎŜ т{ǇŜŀƪƛƴƎΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀŎŎŝǎ à votre 

programme personnalisé. Ce dernier est composé de 5 leçons qui se renouvellent au fur et à mesure 

de vos progrès. Vous y trouverez diverses leçons (audio, article, vidéo) parfaitement adaptées à votre 

niveau général et à vos centres ŘΩintérêts. 

À noter : vos activités ne se renouvelleront que si vous terminez les tests de compréhension qui leur 

sont associés et qui permettront de faire évoluer votre niveau.  

 

 
 

 

Votre programme est personnalisé en temps réel en fonction : 

 

¶ de votre niveau général όŘŀƴǎ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜύ, 

¶ de votre métier ou/et de votre ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ 

¶ de vos centres d'intérêt, 

¶ de vos progrès, 

¶ de vos points faibles. 

 

b- Messagerie 

 

{ǳǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ǾƻǘǊŜ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǊƛŜΦ ±ƻǳǎ y recevrez des 

informations essentielles concernant votre formation.      Si votre offre comprend des cours individuels, 

cet espace vous permettra également de recevoir des rappels de vos cours, ainsi que vos rapports 

transmis par votre professeur.    bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩȅ ƧŜǘŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǳƴ ǆƛƭΦ  
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c- Sélection dΩateliers  
 

En ōŀǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ vous retrouverez un carrousel regroupant les activités les plus 

populaires ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ leçons les plus appréciées par 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ т{ǇŜŀƪƛƴƎΦ  

Pour finir, vous retrouverez une sélection des ateliers que nous vous conseillons en fonction de votre 

offre et votre niveau. Cette sélection évoluera à mesure que vous progressez et passez des niveaux.  

 

 

 

 

4- Self Learning 
 

a- News vidéo & audio : Formez-vous en vous informant  
 

Nous vous plongeons dans un véritable « bain linguistique virtuel » où la progression se fait de 

manière naturelle, à un rythme régulier et personnel.  

7Speaking vous propose un programme personnalisé ŀǾŜŎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ supports correspondant à votre 

profil, sélectionnés et élaborés par notre équipe pédagogique. Nos partenariats avec Associated 

Pressϰ et Euronewsϰ nous permettent ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩactualité brûlante retravaillée pour vous sous 

forme de leçons et enrichies dΩaides interactives (vocabulaire, grammaire, exercices, dictionnaire).  

Chaque leçonΣ ǉǳΩelle soit audio ou vidéo est suivie ŘΩǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǾŀƭƛŘŜǊ 

la leçon mais surtout de faire progresser votre niveau. 
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Nous attachons une importance particulière à nƻǘǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǘǳŘŜ, qui se décompose comme 

ceci : 

Ecoutez attentivement :  

Formez-Ǿƻǳǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŀƴǘΦ [ΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ōǊǶƭŀƴǘŜΣ ǘǊŀƛǘŞŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ǾƛŘŞƻ ƻǳ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎΦ Vous écouterez une première fois le document 

sans activer les sous-titres. Vous effectuerez une seconde étude avec les sous titres. Ecoutez le 

document autant de fois que nécessaire pour en saisir les passages les plus complexes. 

 

Développez vos compétences :  

Musclez votre compréhension écrite grâce à nos aides contextuelles. Cliquez sans modération sur les 

mots de couleur.  

¶ La couleur bleu clair représente la traduction donnée par notre partenaire Collins.  

¶ La couleur orange représente une règle de grammaire est associée au(x) mot(s).  

¶ La couleur bleu foncé représente les mots qui demandent une attention particulière et qui sont 

travaillés par notre équipe pédagogique.  

 

Testez votre compréhension :  

Vous serez ainsi prêt à passer votre test. Vous cliquerez sur le bouton orange "Test" pour tester votre 

compréhension du document et votre expression écrite. Attention : les résultats du test impacteront 

directement votre niveau linguistique. 

 

Échangez avec votre coach :  

À l'issue du test de compréhension, vous pourrez échanger avec votre coach sur le document et                      

éclaircir les dernières zones d'ombre que vous pourriez avoir. 
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b- Compétences professionnelles 
 

1. Professional skills 

 

7Speaking fait ici coup double, vous vous formez au Leadership, au Management ou à bien d'autres 

ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Χ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ŦƻǊƳŀƴǘ Ł ƭϥŀƴƎƭŀƛǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ !ƛƴǎƛΣ nous proposons un catalogue de 

plus de 50 formations professionnelles dans les spécialités les plus prisées par les entreprises : 

 

¶ Leadership 

¶ Efficacité professionnelle 

¶ Coaching 

¶ Management d'équipe 

¶ Vente 

¶ Négociation 

¶ Communication 

¶ Présentations 

¶ Recrutement 
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       Ces formations associent l'approche pédagogique 7Speaking à l'expertise de Videoarts dans les 

formations professionnelles Métier. En 40 ans, l'éditeur britannique s'est vu décerner plus de 200 

récompenses internationales pour la qualité de ses formations. 

 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭϥŀƛŘŜ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭϥŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ 

professionnelles. Vous acquérez simultanément de nouvelles compétences, professionnelles et 

ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇǊŜƴŜȊ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŘŜǎ ŦƻǊmations en langue anglaise, ce qui vous ouvre 

de nouveaux horizons.  

 

2. Business skills 

 

5Ŝǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ōƻƴǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ 

professionnelles les plus courantes :  
 

 

¶ Rédiger des courriers 

¶ Téléphoner 

¶ Réaliser des présentations 

¶ Organiser et suivre des réunions 

¶ Négocier 

¶ Comprendre les différences culturelles 

 

 

 

c- Compétences linguistiques 
 

1. Atelier de vocabulaire 

 

1- 7SǇŜŀƪƛƴƎ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ мулл Ƴƻǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ dans un 

environnement personnel ou professionnel.  
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Φ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ Ŝǎǘ ŘƛǾƛǎŞ Ŝƴ он ŎƘŀǇƛǘǊŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŀŦƛƴ 

ŘΩşǘǊŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ōŀǎƛǉǳŜǎΦ Deux onglets sont à votre disposition : 

¶ Langue Générale : 1300 mots de termes courants : communication, animals, clothes, food, 

school, etc. 

¶ Langue des Affaires : 500 mots et termes business. 

 

 

 

Vous avez accès à la traduction du mot en français. Le terme est également mis en contexte au travers 

ŘΩǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ simple. 

À la fin de chaque fiche de vocabulaire, un quiz est proposé, vous permettant de tester immédiatement 

vos acquis et ƭΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀƳǇ ƭŜȄƛŎŀƭ ŞǘǳŘƛŞ. 

À noter : les quiz de vocabulaire ne permettent pas de faire évoluer votre niveau dans la sous-

compétence « Vocabulaire ». Seulement la section « Vocabulaire » des tests de compréhension des 

ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞǎΣ ƻǳ ŘŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ {ƪƛƭƭǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘΦ  

 

2. Atelier de grammaire 

 

±ƻǳǎ ŘƛǎǇƻǎŜȊ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ƎǊŀƳƳŀƛǊŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƎǊŀƳƳŀǘƛŎŀǳȄ Ŝǘ 

syntaxiques de la langue, classés par niveau. Les stagiaires adeptes des méthodes e-learning très 

classiques, voire scolaires, apprécient étudier des notions selon un parcours prédéfini. L'atelier 

grammaire de 7Speaking introduit cette notion de parcours prédéfini : les 42 leçons peuvent être 

validées les unes après les autres. 

 

Pour chaque notion de grammaire, vous pouvez successivement étudier : 

 

¶ Une fiche de synthèse. 

¶ Les règles de grammaire détaillées. 

¶ Un cas pratique (texte + audio) reprenant le point de grammaire étudié en contexte. 
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¶ Un quiz de 8 questions renouvelées aléatoirement. 

 

 

 
 

 

3. Atelier de phonétique & de prononciation  

 

Atelier phonétique : À ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŀǳŘƛƻΣ ŎŜǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŜȄǇƻǎŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭǎ ŘŜ ƭŀ 

phonétique pour perfectionner votre maîtrise des sons propres à la langue étudiée. 

 

Intérêt Υ tƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ ŀƴƎƭƻǇƘƻƴŜǎΣ ǇǊƻƴƻƴŎŜǊ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎ ǎƻǳƭŝǾŜ о ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Υ  

 

¶ tǊƻŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻƴǎ όǾƻȅŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƴƴŜǎύ ƴΩŜȄƛǎǘŀƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ 

¶ {ƛǘǳŜǊ ƭΩƛƴǘƻƴŀǘƛƻƴΦ 

¶ Apprendre à accentuer les mots et respecter le rythme de la phrase. 

 

Pour indiquer la prononciation, nous avons donc recours à l'Alphabet Phonétique International (A.P.I.) 

ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛŎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎΦ [ŀ ǇǊƻƴƻƴŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǉǳŞŜ ŜƴǘǊŜ ŎǊƻŎƘŜǘǎ ώΧϐΦ  

 

Atelier de prononciation : Le module de prononciation vous permet de vous familiariser et de vous 

entraîner à la prononciation anglaise en écoutant des mots ou des séries de phrase et en les répétant.  

Nous analysons votre prononciation et vous délivrons un score. Vous pouvez vous enregistrer autant 

de fois que vous le souhaitez Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ млл҈ ǎǳǊ chacun de nos mots. 

 

4. Module vrai débutant 

 

Les débutants (A1 et A2) représentent près de 30% des apprenants formés sur 7Speaking. Ils disposent 

ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ Ǉlus structuré, composé de 30 leçons leur permettant ŘΩŀǎǎƛƳƛƭŜǊ ƭŜǎ ǎŀǾƻƛǊ-

ŦŀƛǊŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƴƎƭŀƛǎΦ 

 

Chaque chapitre aborde un ou plusieurs savoir-faire langagiers ou axe de communication précis (savoir 

se présenter, donner l'heure, se diriger, exprimer un souhait/un désir...). Des exercices valident 

l'acquisition des notions de chaque chapitre. L'approche pédagogique se veut "bienveillante" et 

"rassurante".  Il n'est pas demandé aux utilisateurs de tout comprendre, ce qui d'ailleurs est explicité 
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à plusieurs reprises. L'écoute onomastique (repérage des noms de lieux, des noms propres, etc) est 

préconisée et facilitée via une transcription ou un résumé en français reprenant les termes en anglais.  

 

Tests & examens : TOEIC®, TOEFL®, Linguaskill®. 

 

Les examens les plus réputés disponibles en entraînement ou en conditions réelles pour être 

parfaitement préparé le jour J.  

 

 
 

 

¶ TOEIC® : 3 simulations de tests TOEIC® en mode Entraînement et 3 simulations en mode 

Examen, composées chacune de 200 questions. Chaque test dure 2 heures et le score est 

compris entre 0 et 990 points. Le mode Examen vous permet de simuler les conditions réelles 

ŘŜ Řǳ ƧƻǳǊ WΦ ±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ н ƘŜǳǊŜǎ ƭƛōǊŜǎ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜǎΦ  

 

¶ TOEFL® : Ce module se compose de 5 simulations de tests TOEFL ®. Chaque test comprend 

entre 80 et 120 questions, réparties en 4 sections. Chaque simulation dure environ 4 heures 

au total et le score obtenu est compris entre 0 et 120 points. (Attention, 7Speaking ne propose 

pas de corrections pour les parties Writing et Speaking. Elles ne sont proposées qu'à titre 

indicatif. Des exemples de réponses y sont suggérés.) 

 

¶ Linguaskill from Cambridge® : Ŝǎǘ ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǘŜǎǘǎ ŘΩŀƴƎƭŀƛǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘǎΣ ǊŀǇƛŘŜǎ Ŝǘ ŦƛŀōƭŜǎΣ 

ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ /ŀƳōǊƛŘƎŜ Ŝǘ ōŀǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƭŀƴƎǳŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ 

les situations de la vie quotidienne. Vous aurez accès à des exemples de questions, mais serez 

redirigés vers le site Linguaskill et vos résultats n'impacteront pas votre niveau sur 7Speaking. 

 

 

 

 

 














